MAPA INTERIOR….
PARA QUIEN SE ANIMA… CONOCERSE, DESCRUBIR RINCONES DEL INTERIOR DE LO PROPIO ES UN BELLO VIAJE… asi como cuando vas a conocer un nuevo paisaje o cuando en el mismo barrio donde vivis y creciste descubris un árbol, un jardín una cuadra que antes no habias mirado…
Un VIAJE PODEROSO…Mas el viaje hoy de conocerte se hace mas necesario para poner eso que sos en un proyecto de vida, en una profesión u ocupación que desarrolle tu potencial, que te apasione, que te sea PROPIA toque tus capacidades, tu personalidad, tu inteligencia, tu fortalezas y debilidades, tus valores de vida, tu estilo y tu deseo…
Vamos a CONTRUIR ese mapa INTERIOR que te oriente (es como un esquema que compila, sintetiza tus aspectos) luego a integrarlo, ponerlo a DIALOGAR para ver que tienen en común y que no, con la opciones de profesiones u ocupaciones que pensás o que vayan apareciendo…
Construir una síntesis de cada aspecto propio, repasá la carpeta e andá recuperando lo recorrido…
CRITERIO: poner todo lo que entre en un recuadro con el criterio de que sea legible y clara la información
Realizá una síntesis de lo predominante, significativo, importante de cada aspecto observado
1- CAPACIDADES Y DESTREZAS
2- INTELIGENCIAS MULTIPLES
3- CARACTERISTICAS PREDOMINANTES DE MI PERSONALIDAD (polaridades)
4- TIPO, ASPECTOS PREDOMINANTES, CARACTERISTICAS significativas
5- FORTALEZAS Y DEBILIDADES
6- VALORES
7- ESTILO DE VIDA
8- INTERESES VOCACIONALES
RECUPERO DE LO APRENDIDO
Construi una autodescripción recuperando lo recorrido a lo largo de los diversos ejercicios de autoconocimiento…
EJEMPLO: SOY bueno para las matemáticas, y los cálculos, creo tener habilidad para utilizar herramientas en general, me gusta arreglar cosas, no me gusta leer mucho, Soy medio solitario, disfruto de hacer cosas solo, autosuficiente (resuelvo yo), creo ser astuto, introvertido, medio pesimista, autocritico, mas bien pasivo.
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